
 
 

 

人前結婚式のハンドブック 
 

 

     
 

    
 

     
 

    
 

 

 

2016.5.1版（Rev1.1） 

発行 ブライダルMCアライアンス 

 



All Rights Reserved Copyright ©2008,Bridal MC Alliance 1

 

はじめに 

 

本書の位置づけと適用範囲 

 

人前結婚式は宗教や流派が絡まないことから、進行内容についても一切自由ですし、それがオリジナリティにもなり

ます。しかしながら、一切自由と言うことは、逆に何をどのように組み立てるべきなのか、どの場面ではどのように進行

すればいいのかなど悩むところもあると思います。 

 

そこで、全国のブライダル司会者 600名で構成される、司会者ネットワークのブライダル MCアライアンス（以下

BMCA）が、現代の人前結婚式基本パターンをベース（骨組み）としてまとめ、そこに、場面場面で何を行うかをオプショ

ンと言う構成で本書としてまとめることで、人前結婚式の標準的なバイブルを作成しました。本書を使い、ベース＋好

みのオプションで味付けをすることで、オリジナリティ溢れるオンリーワンウェディングを組み立ててみてください。 

 

尚、本書はコピーフリーです。たくさんの現場、たくさんの新郎新婦さん達にご覧頂ければ幸いです。 

 

本書に関するお問合せはBMCA事務局（info@bmca.jp）へお寄せください。 

 

 

 

 全日本ブライダルMCアライアンス 

mailto:info@bmca.jp
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1. 人前結婚式の位置づけ 
世界広しと言えども、結婚式の形態には、宗教が絡む「宗教婚」と宗教やしきたりにとらわれ

ない「民事婚」の 2つに分けることができます。人前結婚式は民事婚の１つに位置づけられ

ます。 

 

 

2. オーダーメイドウェディング(OMW) 
宗教婚の場合、その宗教のしきたりに則って行われるために、進行の順番や内容は一意に

なります。しかし人前結婚式はオーダーメイドスタイルで自由に進行プログラムを組み立て

ることが出来ます。つまりオーダーメイドウェディング（OMW）が実現出来る唯一の挙式形態

です。 

 

 

3. 欧米と日本の人前結婚式の考え方 
欧米の民事婚はシビル（人的な）ウェディングと言い、法律に基づいて結婚が成立するパ

ターンが多く見受けられます。 

一方、日本の場合は列席者が立ち会う中、新郎新婦二人が結婚の誓いをするというシンプ

ルな流れによるところが多く見られます。また、現代日本の人前結婚式のルーツをたどる

と、日本古来の結婚式と言われている、自宅にて、床の間（家の中の一番上座）の前で新郎

新婦が誓いの盃（三々九度）を交わした自宅婚式というものに行き当たります。数は少ない

ですが、現代でも地方の旧家などでは行われているところもあります。 

 

  

4. 人前結婚式のベース（骨組み） 
人前結婚式は宗教やしきたりにとらわれず、列席頂いたゲスト立会いのもと、2人が結婚

の誓いを行うというものです。 

・誓いの言葉 

・指輪の交換 

・婚姻届または結婚誓約書への署名 

・結婚宣言 

一般的に、現代の人前結婚式は、この４つを柱に、ここにオリジナリティを加えていくという

方式で組み立てられています。 

 

 

5. 人前結婚式の進行2つの形式 
人前結婚式の形式として大きく分けて、以下 2通りがあります。それは別室人前結婚式

と、宴中人前結婚式です。前者はそれこそ、神前式や教会式と同じく、あるお部屋で式

を行い、終わったら披露宴会場に移動する形式です。一方、宴中人前式は披露宴の中

に式も組み込んでしまう方法です。披露宴の冒頭で挙式を行うことからセレモニー自体

はシンプルに完結すべきでしょう。また、同じ会場内で総てを行う為、結婚式、結婚披露

式、結婚披露宴と3つに分けてメリハリを付けて進めることが必要となります。 
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別室人前式と宴中人前式各々の流れ 
会場 別室人前式形態＋披露宴  宴中人前式＋披露宴 

別室(個室、十

字架なしのチャ

ペルなど) 

 

列席者入場 

新郎新婦入場 

人前結婚式 

 誓いの言葉 
 指輪の交換 
 婚姻届け又は、結婚誓約書署名 
 結婚成立宣言 
 新郎新婦退場 

↑ 

↑ 

15 

分 

程度 

↓ 

↓ 

↓ 

 

写場 集合写真（新郎新婦、両家、親戚）  集合写真（新郎新婦、両家、親戚） 

披露宴会場 

 

列席者入場 

新郎新婦入場 

↑ 

↑ 

↑ 

↑ 

↑ 

↑ 

↑ 

列席者入場 

新郎新婦入場 

人前結婚式 

 誓いの言葉 
 指輪の交換 
 婚姻届け又は、結婚誓約書に署名 
 結婚成立宣言 

結婚披露式 

 プロフィール紹介 
 主賓挨拶 
 ケーキ入刀 
 乾杯 

2 

時間 

30 

分 

結婚披露式 

 プロフィール紹介 
 主賓挨拶 
 ケーキ入刀 
 乾杯 

結婚披露宴 

 お色直し 
 キャンドルサービス 
 余興 
 花束贈呈 
 謝辞 
 お開き 

↓ 

↓ 

↓ 

↓ 

↓ 

↓ 

↓ 

結婚披露宴 

 お色直し 
 キャンドルサービス 
 余興 
 花束贈呈 
 謝辞 
 お開き 
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6. よりよい人前結婚式を実現するために 
 

① コンセプト、テーマ 
自由にアレンジできるところが、人前結婚式のいいところです。アレンジをするのであれば、準備段階の一番

最初に、コンセプト（テーマ）を決めると良いでしょう。ここで言うコンセプトとは、新郎新婦が思い描くウェディン

グを一番短い言葉で置き換えたものです。 

家族、アットホーム、おもてなし、海、山、白、下町、空、友達、和、フルーツ、さくら、アメリカ、エコ、サプライ

ズ・・・・・どんなものでもコンセプトになり得ます。 

このコンセプトが骨組みとなり、これに肉付けをしていくことで、オリジナリテイ溢れる新郎新婦お二人らしい

人前結婚式が出来上がります。ですから、逆にこの骨組みを定義しておかないと、コンセプトのないウェディン

グとなってしまう恐れもあります。 

コンセプトが決めきれない新郎新婦さんもいるでしょう。その場合ですが、我々スタッフが二人のコンセプトを

見出してあげるわけです。新郎新婦が気が付いていない本当のコンセプトを見つけ出してあげるというのもス

タッフ（ウェディングプランナー、司会者など）スタッフの重要な仕事でもあります。 

例：コンセプトが「海」ならば、バージンロードは青、ほかにも青いものを取り入れたり、ドレスはマーメードデ

ザインなどコーディネイトして行きます。 

 

② 人前結婚式のポリシー確認 
新郎新婦を始め、挙式の冒頭にはゲストのみなさんにも人前結婚式の考え方・ポリシーをしっかり理解して

もらいましょう。 

これを行うことで、全員参加で一体感のあるものが出来上がります。挙式前の司式者による、人前結婚式の

説明は実に重要です。 

 

③ リハーサルは必須 
形式に則らないセレモニーということは、非定型な進行です。つまり新郎新婦を含め登場人物全員の想いが

一致していなければなりません。 

これを克服するためには、入念なリハーサルをする必要があります。リハーサルの目的は、進行内容の把握と

役割分担の確認です。 

 

④ 司式者選びは重要 
人前結婚式はオーダーメイドウェディングです。例えるならば、「新郎新婦は好きな食材を選び、そして、当

日の料理の味付け係は司式者である。」とも言えるでしょう。ですから司式進行役には、人前結婚式進行経験

が豊富なプロの司会者が適任です。プロの司会者は、さまざまな会場で人前結婚式を経験し熟知しています。

しゃべりのプロだからこそ、その場その場で適切なフレーズを使ってドラマを作り上げます。 

教会式でも牧師しだいで感動の度合いが違ってくることがご理解頂けるでしょう。 
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7. シーン毎のバリエーション 
挙式のパターンの案を以下に示します。各々チョイスして組み立てることでオリジナリティ溢れる人前結婚式が実現出

来るでしょう。 

 

① 準備編（バージンロード3パターン） 

 

② 新郎新婦入場（7パターン） 

↓ 

③ 誓約（9パターン） 

↓ 

④ 指輪の交換、またはそれに類するもの（３パターン） 

↓ 

⑤ 署名（４パターン） 

↓ 

⑥ 結婚宣言（４パターン） 

↓ 

⑦ 退場（５パターン） 

↓ 

⑧ 退場後演出（７パターン） 
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① 準備編（バージンロード・コーディネイト）：３パターン 

・ バージンロードは新郎新婦の選んだ好きな色で（オーシャンブルー、バレ

ンシアオレンジ、パステルグリーン、ツートンカラーなど） 

・ 2人のオリジナルロゴ（モノグラム）入りの特性バージンロード 

・ バージンロードなし 

 

 

② 入場（プロセッション）：７パターン 

・ 新郎が前で待つスタンダード、新婦＋父 

新郎 1人で入場し、会場の前方で待つ、そこに新婦＋父で入場という

スタンダードパターン。 

・ 新郎新婦一緒に入退場 

何事も2人でいっしょということで入退場は新郎＋新婦。 

・ 新郎＋両親、そのあと、新婦＋両親 

ユダヤ教の入場の形式だが、家族のつながりを重視したものというこ

とでアメリカではユダヤ教挙式以外でも広まっている。 

・ 新郎がゲストから花をピックアップし、入場した新婦へブーケとブートニア

の儀式を行う。 

ブーケブートニアの儀式を取り入れたもの。 

・ フラワーガール先導 

小さいお子様がいれば是非取り入れたい、たくさんの人が結婚式をお

手伝いしているという雰囲気になる。 

・ ペット（犬など）と入場 

ペット持込OKの会場に限る。 

・ ベールダウンセレモニー 

新婦入場の際に会場後ろでみんなに見えるように母や、姉などがベ

ールダウンをする。その後新婦＋父で入場。 

 

 

 

③ 誓約（Vow）：９パターン 

・ 誓いの言葉の朗読 

新郎新婦作成のオリジナル原稿を朗読する。 

・ 誓約 

司式者が新郎新婦に結婚の誓いを問いかけ、新郎新婦は「はい、誓

います」と返答する。 

・ 三々九度 

いわゆる三々九度。雌蝶役は、立会人や母親などに頼む。 

・ 三々九度風にワインで乾杯 
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新郎新婦による誓いの乾杯。 

・ 同様にトロピカルドリンクなどで乾杯 

オリジナルカクテルなどにすれば、独創性も増す。 

・ ブーケとブートニアの儀式 

新郎から新婦へ花束を贈り新婦は束の中から１輪を取り、新郎にブー

トニアとして贈る。 

・ お水合わせ 

両家が家から水道水を瓶に入れて持ち寄り、セレモニーの中で両家

の水を合わせる。小さいグラスで新郎が一口、口にする。 

・ 指きりセレモニー 

小指と小指を交わし、結婚の誓いをし、写真に収める。 

・ 握手セレモニー 

同上。ゲストの前で握手をすることで結婚の誓いをする。 

 

④ 指輪の交換またはそれに類するもの（RingCelemony）：３パターン 

・ 左手の薬指に拘らず好きな指へ贈る。（巻末に付録として「結婚指輪を

する指」の資料があります。） 

指輪を贈られた側は挙式後自分で左手の薬指に付け替える。 

・ バースコインの交換セレモニー 

10円玉でも1円玉でも１CENT硬貨でも良し。新郎新婦が各々生まれ

た年に発行されたコインをお互いがお互いに贈り合う。 

・ Vow evidence（相手に対する誓約書類）の交換 

お互いの誓いを書面にして交換しあう。 

 

 

⑤ 署名（エビデンスの作成）：４パターン 

・ 婚姻届  

婚姻届用紙に署名、捺印する。 

・ 結婚証明書 

新郎新婦オリジナルで作成しても良いし、市販のものを購入してもよ

し。 

・ 署名は、新郎新婦、保証人として親など 

保証人サインは友人でも未婚既婚を問わない。 

・ ヌプシャルズ 

参列者全員から事前に署名を頂き、同意書を披露する。 
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⑥ 結婚宣言（アナウンスメント）：４パターン 

・ 結婚宣言 

結婚宣言書を参列者代表に読み上げてもらう。 

・ 拍手で賛同 

拍手を以って全員で結婚に賛同。 

・ ウェディングベルで賛同 

ゲストが手にしたミニウェディングベルを鳴らし、賛同。 

・ クラッカーを使っての賛同 

ゲストに事前にクラッカーを配りこのタイミングで鳴らしてもらう。 

 

 

⑦ 退場(リセッション)：５パターン 

・ フラワーシャワー 

花びらは生花でも、作り物でもよし。花は邪気を払うという言い伝えが

ある。 

・ ライスシャワー 

食べるものに困らないようにと主食であるお米を降りかけてお祝いす

る。 

・ バブルシャワー 

シャボン玉シャワーのことで、写真を撮ると絵になる。 

・ 折鶴シャワー 

和装の場合は折鶴シャワーも絵になる。 

・ 列席者によるアーチ 

ゲストが手を取ったり、野球選手ならバットを使ったりなど道具を使っ

てアーチ（トンネル）を作りその中を退場する。 

 

 

⑧ 退場後演出：７パターン 

・ ブーケトスセレモニー 

新婦から独身女性に向けてブーケをトスする。 

・ コイントスセレモニー 

新郎または新婦からラッキーコインをゲストに向けてブーケトス同様に

トスする。 

・ 菓子撒き 

幸せのお裾分けと称して、いわゆる菓子撒きをする。 

・ ブロッコリートス 

ブーケトスに並んで遊び心で新郎が独身男性に向けブロッコリーをブ

ーケに見立ててトスする。 

・ バルーンリリース 

ゲスト全員で風船を飛ばす。 
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・ ダブ（鳩）リリース 

幸せを願って平和の象徴の鳩を飛ばす。 

・ バタフライリリース 

上記同様に、蝶々を飛ばす。 
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8. 進行サンプル原稿 
 以下に人前結婚式進行のための司会原稿のサンプルを記載します。プロ司会者はもちろんのこと、友人司会者の方

もサンプル原稿としてお役立てください。 

サンプル原稿 タイミング 

 

＜司会者挨拶＞ 

「ご列席ありがとうございます、この会場では、これより結婚式を執り行います。挙式の

形態ですが、新郎○○○○さん、新婦○○○○さんは人前結婚式というスタイルをお選

びになりました。」 

 

「人前結婚式とは、宗教やしきたりにとらわれずに、新郎新婦お 2人が、お集まり頂きま

した皆さまに結婚の誓いをするという、とてもユニークでもあり、そしてとても現実的なス

タイルでもあります。」 

 

「誓いの言葉、指輪の交換、署名、そして結婚宣言を以ってお二人の結婚が成立しま

す。 

新カップルの誕生にどうぞお立会いください。」 

 

 

ゲスト着席 

 

＜新郎新婦入場＞ 

「これより新郎新婦が入場致します。ご起立頂きましてどうぞお２人にご注目頂きます。」 

 

「新郎新婦入場です。」 

 

 

 

＜開式宣言＞ 

「只今より、新郎○○○○さん、新婦○○○○さんの結婚式を、○○○○様、○○○○

様お立会いのもと、執り行います。」 

 

「新郎新婦を始め、ご家族の皆様本日はおめでとうございます。」 

 

 

新郎新婦ゲストに向かっ

て整列 

 

＜誓いの言葉＞ 

「始めに新生活のスタートにあたり、新郎新婦によります、誓いの言葉の朗読です。」

（注１） 

 

「お2人から列席頂きました皆様の前で結婚の誓いをして頂きました。」 

 

 

 

 

 

朗読後 
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＜結婚指輪交換＞ 

「続きまして、お二人の思いが形になります、結婚指輪の交換です。」 

 

新郎から新婦へ、新婦から新郎へ 

「この指輪は、２人の変わらぬ想いのしるしとしてお互いの贈ります。」 

 

 

 

＜ベールアップ＆キス＞（注２） 

「ここでお2人の間の垣根を取り払いましょう。ベールアップをして頂きます。」（ベールア

ップ＆祝福のキス） 

 

「それでは新郎新婦のお 2人、左手をどうぞ挙げて皆さまに素敵な指輪をお見せくださ

い。」 

 

「今、確かに、ゲストの皆さんに指輪を確認して頂きました。」 

 

 

 

＜署名＞ 

「続きまして、婚姻届へ署名をして頂きます。 

新郎○○さんと新婦○○さん、そして、保証人のサインとしては参列者の中から新郎

側、新婦側各々を代表頂き、立会人の○○○○様、○○○○様に署名をお願い致しま

す。」 

 

 

 

＜結婚宣言＞ 

「署名に続き、署名内容を皆様に確認頂き、そして結婚の宣言です。」 

 

「 あなたがたお二人は、私たちの前で固く結婚の誓いを交しました。 

 これを以って、お二人は立派なご夫婦であることをみんなで確認しました。 

 これからはお互いに力を合わせ、いかなる障害にもくじけず、力強く、たくましく生きて

下さい。幸せなご家庭を築かれますように、心からお祈り致します。おめでとうございま

す。 

２０××年 ×月 ×日 列席者代表 ○○○○」 

 

「○○○○様から結婚宣言をして頂きました、ありがとうございました。この結婚宣言を

もちまして、今ここにお2人の結婚が成立致しました。」 

「日本国憲法 第三章 二十四条によりますと、“婚姻は、両性の合意のみに基いて成

 

 

署名した書面を新郎新婦

なり、スタッフが掲げ、列

席者へ披露し、列席者の

誰か、新郎新婦の父など

に以下の内容を読み上

げてもらう。 

 

 

 

読み上げ後 
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立し、夫婦が同等の権利を有することを基本として、相互の協力により、維持されなけ

ればならない。” とあります。今日から 2人で力を合わせ、たくさんの人が集う素敵な家

庭を築いてください。」（注３） 

「今ここに新カップルが誕生しました、列席の皆さま、盛大な拍手でお祝いください。」 

 

 

＜新郎新婦退場＞ 

「新郎新婦、新たなる出発をいたします。どうぞご起立頂きまして、２人を温かい拍手で

お包みください。」 

「新郎新婦退場致します。」 

 

 

 

補足 

・ 上記では、主役を総て「新郎、新婦」という言葉で統一していますが、厳密には、挙式前は婚約者、挙式成立後に

新郎新婦と言うのが、日本語として正しい表現です。しかしながら、どこの会場でも、結婚式当日はスタッフ達が、

終日、新郎新婦という表現で通してしまっているのが通例です。その慣習に従ってBMCA推奨パターンとして本原

稿でも「新郎新婦」を適用しています。 

 

・ 注１：朗読→文面を声高く読み上げること（旺文社 国語辞典） 

 

・ 注２：宗教婚の場合、ベールアップは結婚が成立した段階（式の後半）で行われますが、BMCA推奨パターンとし

ては、写真の映り栄えを考慮して、早い時期にベールアップを完了させることを推奨します。 

 

・ 注３：人前結婚式では、宗教色を排除しています。結婚を神が認めるのではなく、人が人の結婚に同意するという

ことになります。人々のみによるセレモニーであれば、人を統制するルールであるその国の法律（日本ならば、日

本国憲法、民法の婚姻に関わる項目）に基づくというのが自然と考えます。 
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9. 各種サンプル 
 

 

誓いの言葉 

 

私達二人は本日ご出席頂きました皆様の前に誓います。 

  

今日ここに私達は結婚する事を宣言します。 

これからは、感謝の気持ちをいつまでも忘れずに、お互いの意見を尊重しあい、互いに尊敬し合える夫婦として生

きて行きます。 

  

楽しいことも、苦しいことも、共に２人で分かち合い、夫婦の会話と、思いやりの心を大切にし、たくさんの人が集う、

幸せな家庭を築いてゆくことをここに誓います。 

年  月  日 

 

新郎：ｘｘｘｘｘｘ、新婦：ｘｘｘｘｘｘｘ 

 

 

 

 

誓いの言葉 

 

私たちふたりは、今日の良き日に、ご列席くださいました皆様の立合いの元で結婚できますことを幸せに思います。 

 

お互いを生涯のパートナーとして選び、深い愛情と信頼の気持ちをもって結婚することを誓います。 

 

今日からは楽しい事も苦しいこともお互い分かち合い、心を一つにして明るい家庭を築いて参ります。未熟なふたり

ですが、皆様どうぞ温かい目で見守ってください。 

 

年  月  日 

 

新郎：ｘｘｘｘｘｘｘｘ  新婦：ｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

 

 



All Rights Reserved Copyright ©2008,Bridal MC Alliance 14

 

誓いの言葉 

 

私達ふたりは、今日ここに結婚の誓いを致します。 

 

今日まで育ててくれた両親や、ご列席いただきました皆様の温かい祝福のうちに、新しい人生の旅立ちができます

ことを、心から幸せに思います。 

 

これから始まる新しい家庭が喜びと幸せに満たされる生涯となりますよう、ふたりで協力しながら人生を歩んで行く

ことを、ここに誓います。 

 

年   月   日 

 

新郎：ｘｘｘｘｘｘｘ 新婦：ｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

 

 

 

結婚宣言書 

 

宣言、 

 

あなたがたお二人は、私たちの前で固く結婚の誓いを交されました。 

 

 よってここに、お二人は立派なご夫婦であることを確認しました。 

 

 これからは、お互いに力を合わせ、いかなる障害にもくじけず、強く、たくましく生きて下さい。 

 

幸せなご家庭を築かれますよう、心からお祈りし、祝福を贈ります。 

 

      年     月     日 

 

参列者代表：ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

 

 



All Rights Reserved Copyright ©2008,Bridal MC Alliance 15

付録）結婚指輪をする指について 

 

日本では宗教宗派を問わず、結婚指輪を左手の薬指にする習慣があります。これは、日本にキリスト教が入り、キ

リスト教挙式の中で行われる指輪の交換が、神道、仏教、ほかの結婚式にも広まったものでしかありません。結婚指

輪の歴史は紀元前まで遡りますが今のスタイルで結婚指輪の交換をするようになったのはキリスト教にて 11世紀以

降です。 

日本に最初に入ってきたキリスト教教派はイタリアを本拠地としたカトリックイエズス会（フランチェスコ・ザビエル）で

したが、イタリアと言う国が結婚指輪を左手の薬指にすることから日本もそうなったのでしょうか。日本人が指輪をする

ようになったのは明治以降ですから、イギリスの文化を真似たのでしょうか。ペリー来航以降にアメリカの文化として始

まったのでしょうか。これらイギリス、イタリア、アメリカ何れも結婚指輪は左手の薬指にする国です。 

しかし、宗教宗派を問わず、世界的に見ると結婚指輪をする指は各々です。以下に国別の結婚指輪のする指につ

いて列挙します。 

 

左手の薬指という日本の固定概念に囚われず、新郎新婦お二人の好きな指にするのもオリジナリティがあると言え

るのではないでしょうか。例えば、人前結婚式（挙式）で、指輪の交換はお互いに右の薬指に贈り、挙式の後に自分で

左手の薬指に付け換えます。つまり「指輪の交換はドイツ式で行いました。」なんて言うこだわりだって表現できるわけ

です。是非ご参考になさってみてください。 

 

国別結婚指輪をする指一覧 

国を問わず、ユダヤ教の場合、挙式では右手の人差し指に結婚指輪を贈り、挙式後に自分で左手の薬指に付け替え

ます。 

調査：ブライダルMCアライアンス（調査継続中） 
 

 

国名 左手薬指 右手薬指  国名 左手薬指 右手薬指 

日本 ○   ドイツ  ○ 

アメリカ ○   オーストリア  ○ 

イギリス ○   ハンガリー  ○ 

フランス ○   スペイン  ○ 

イタリア ○   ポルトガル  ○ 

オーストラリア ○   チェコ  ○ 

スイス ○   ソロバキア  ○ 

デンマーク  ○  ギリシャ  ○ 

ロシア  ○  ポーランド  ○ 
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